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Menus

Tomates - Vinaigrette basilic
Chili sin carne

Riz Bio Pilaf @
Le rond HVE des 4 fermes (régional) 00
Prune (régional) o

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote

Bolognaise au boeuf O
/Bolognaise de lentilles

Coquillettes Bio @
Emmental Bio rapé @
Créme dessert vanille HVE au lait de la ferme Chambon © @

Rosette Label Rouge (@
/Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Filet de poisson blanc meuniere MSC ©
Courgettes a la Béchamel

Yaourt arome cerise Bio GAEC des 2 rivieres (régional) eckCa)
Cake du chef aux pépites de chocolat™

Vendredi

Bio o Régional (@ Produit labellisé 0 Origine France ) Plat signature



Chili sin carne

Le rond HVE des 4 fermes (régional)
Prune (régional)
Riz Bio Pilaf

Tomates

Vinaigrette basilic

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, All, Tomate, Qignon,
Carotte, Poivron, Tomate, Mais, Haricot
rouge, Eau

Fromage

Prune

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Tomate

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Basilic

Gluten, Sésame

Lait

Moutarde, Sulfites

Betteraves Bio

Bolognaise au boeuf

Bolognaise de lentilles

Coquillettes Bio

Créme dessert vanille HVE au lait de la
ferme Chambon

Emmental Bio rapé

Vinaigrette a I'échalote

Betterave

Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché, Sel
fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Huile,
Farine de blé, Ail, Eau

Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Qignon,

Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Sel fin, Huile, Coquillettes

Créme dessert

Emmental

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Gluten

Gluten
Lait
Lait

Moutarde, Sulfites

Cake du chef aux pépites de chocolat

Courgettes a la Béchamel

Filet de poisson blanc meuniére MSC
'l Oeuf du-r

Rosette Label Rouge

I Sauce mayonnaise

| Yaourt ardme cerise Bio GAEC des 2 rivieres
(régional)

' Sucre semoule, Oeuf liguide entier, Chocolat '
noir, Fromage blanc, Levure
chimigue/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Huile, Farine de blé, Courgette, Eau, Lait en

poudre, Sel fin, Muscade

Poisson meuniére

Oeuf dur

Rosette

Mayonnaise

Yaourt aromatisé

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons
Deufs

Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait



